Treibhausgasemissionen in kg pro kg Lebensmittel
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Lebensmittel in kg THG in kg Lebensmittel in kg THG in kg
Ananas 0,93 Rohrzucker 3,2
Apfel 0,43 Rote Beete 2,66
Avocados 0,92 Rubenzucker 1,81
Bananen 0,86 Salat 4,93
Beeren & Trauben 1,53 Schokolade 46,65
Bier 0,69 Schweinefleisch 12,31
Birnen 0,93 Soaymilch 0,98
Blumenkohl 0,89 Sojamilch 0,89
Bohnen 1,37 Sonnenblumendl 3,66
Butter 3,32 Spargel 0,93
Dunkle Shokolade 20,62 Speck 19,31
Eier 4,67 Spinat 1,01
Erbsen 0,98 Tee 17,62
Erdnisse 3,23 Tofu 3,16
Fisch (gezlchtet) 13,63 Tomaten 2,09
Gefligelfleisch 9,87 Walnisse 2,42
Gerste 1,18 Wassermelone 0,97
Gurken 0,85 Wein 1,79
Haferflocken 2,48 Weizen & Roggen 1,57
Hafermilch 0,45 Wurzelgemiise 0,43
Hammel & Ziegenfleisch 39,72 Zitrusfriichte 0,39
Joghurt 3,11 Zwiebel und Lauch 0,5
Kaffee 28,53 Rohrzucker 3,2
Kartoffel 0,46 Rote Beete 2,66
Kase 23,88 Rubenzucker 1,81
Kichererbsen 1,34
Kohlgemise 0,89
Kohlgemiise 0,51
Kokosmilch 3,32
Kokosol 0,53
Krustentiere (gezlichtet) 26,87
Lachs 10,41
Linsen 2,54
Mais 1,7
Mandelmilch 0,66
Melonen 1,06
Milch 3,15
Masli 2,27
Nusse 0,43
Olivenol 5,18
Paprika 0,92
Pilze 2,35
Rapsol 3,29
Reis 4,45
Reismilch 1,44
Rindfleisch 99,48
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